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Que és?

L'Impulsa't. Servei d'Orientacid Juvenil, és un servei itinerant adrecat a tots els joves d'entre 16 i 29 anys
de la comarca de I'Alt Emporda. Aquest servei ofereix informacid, orientacid, assessorament i/o
acompanyament en les diverses opcions formatives, ocupacionals, documentals, aixi com en altres

necessitats que puguin sorgir.

A qui atenem?

e Atotselsilesjoves dela Comarca

* Que tinguin entre 161 29 anys

« Que es trobin en un procés de cerca de feina i/o formacid
e Tinguin o no la situacié legal reqularitzada



Queé oferim?@

 Orientaci6 per a definir I'objectiu professional.

« Acompanyament pel retorn a I'ambit educatiu.

o Informacio de recursos formatius de la comarca.

 Informacio de serveis i recursos sobre el mercat laboral de I'Alt Emporda.

« Acompanyament integral en temes d'emancipacio (habitatge, inclusié social,..) a joves
en situacié irregular.

o Informacid i ajuda en el procés d'inscripcio al programa de Garantia Juvenil.

« Assessorament per elaborar el CV i entrevistes laborals.

 Sessions grupals relacionades amb I'ambit formatiu i laboral.

» Assessorament documental per a joves nouvinguts.

« Acompanyament i orientacié sobre diferents tramits: homologaci6 d'estudis,
Inscripcions a programes,...

 Realitzacié de programes formatius i cursos d'idiomes.



2 RED)

Tecniques Referents d’Emancipacié i inclusié Juvenil
| (Departament de Drets socials)

 Monica Franco (Figueres)
e Samia Vozmediano (Alt Emporda)

2 SO)

Tecniques Referents de Suport a I'Ocupacio Juvenil
(Departament d’'Ocupacio)

e Laura Rossinés (Alt Emporda)
e Maria Aquilar (Alt Emporda)




— REIJ — SOJ

« Joves de 16 a 29 anys

, e e Jovesde 16 a 29 anys
« Joves que no tenen permis de residéncia i

« Que disposin de permis de treball

treball . . .
, . o Que es puguin comunicar amb catala o
« No tenen coneixement de catala o .
. castella
castella

« Preferiblement inscrits al SOC com a
DONO i beneficiaris de la Garantia
Juvenil

. Amb preferéncia als joves de 16 a 24
anys en risc d'abandonament escolar
prematur o que ja hagin abandonat

« Sense necessitats basiques cobertes,
sense llar, etc

o Dificultats relacionades amb salut mental
i/0 malestar emocional, dinamiques
disruptives i consums de toxics

o Amb situacié documental regladai

estable dins del circuit de proteccié
DGAIA



Serveis que s'ofereixen als
municipis




Atencions individuals - SOJ

Les SOJ del Servei Impulsa’t ofereixen orientaci6 laboral i formativa als i les joves de la comarca de 'Alt
Emporda en els seglents equipaments. També es poden sol-licitar atencions personalitzades a realitzar
en altres equipaments.

Calendari d’atencions:
» Castello d'Empuries: Tots els dimecres de 09h a 14h a I'Espai Jove “El Centro”
« LaJonquera: 1ri 3r dilluns de mes de 10h a 14h a Can Laporta
o Vilafant: 1ri 3r divendres mes de 09h a 14h a 'Ajuntament
« Llanca: 1ri 3r dijous de cada mes de 09h a 14h a I'Espai Jove
Demanar cita a la Laura Rossinés: Irossines@altemporda.cat/ 654035291

« L'Escala: Tots els divendres de 09h a 14h a I'Edifici de Can Masset
« Roses: Tots els dimecres de 09h a 14h a I'Espai Jove de Roses
Demanar cita a la Maria Aguilar: maguilar@altemporda.cat/ 654035301

» Figueres (resta de municipis): De 09h a 14h a I'Oficina Jove de I'Alt Emporda
Demanar cita trucant al 972 67 37 28


mailto:rossines@altemporda.cat
mailto:maguilar@altemporda.cat

Atencions individuals - REIJ

Les REIJ del Servei Impulsa’t ofereixen acompanyament als i les joves de la comarca de I'Alt Emporda en
els seglents equipaments. També es poden sol-licitar atencions personalitzades a realitzar en altres
equipaments.

Calendari d’atencions:

» Castello d'Empuries: 1 cop cada 15 dies en horari de 09h a 14h a I'Espai Jove “El Centro”

« La Jonquera: 1ri 3r divendres de cada mes 09h a 14h a Can Laporta

o L'Escala: 1 cop al mes 09h a 14h a |I'Espai Jove I'Esbotzada

« Roses: 1 cop al mes de 09h a 14h a I'Espai Jove de Roses

 Figueres: Dilluns a dimecres de 09h a 14h a I'Oficina Jove de I'Alt Emporda

« Sant Pere Pescador: 1 cop al mes de 09h a 14h (ubicacié pendent de concretar)
Demanar cita a la Samia Vozmediano: svozmediano@altemporda.cat / 663739773

« Figueres: Dimecres a divendres de 09h a 14h a I'Oficina Jove de I'Alt Emporda
2n i 4t dimarts de mes al Centre Civic Joaquim Xirau de Figueres

Demanar cita a la Monica Franco: mfranco@figueres.org / 666587858


mailto:svozmediano@altemporda.cat

Atencions grupals en format taller

El Servei Impulsa’'t ofereix 4 tallers-dinamica que es poden sol-licitar a través del correu electronic
joventut@altemporda.cat

®| Enaquest taller es treballa qué és I'entrevista de feina, per a que serveix, i es donen
PREPARA'T, | SUPERA

L'ENTREVISTA tips i consells per a superar-la.
DE FEINA
DISSENYA En aquest taller es treballa qué és el CV, per a qué serveix, i com dissenyar-lo per a
222 UNBON \ . . , . . , . ’
) 4| que sigui el més compatible possible amb l'oferta de feina a la que se’l vol
PER A TENIR EXIT presentar.

En aquest taller es dona a conéixer el funcionament del sistema educatiu reglat i

CONEIXELS I I N : .

DIFERNEIXELS no reglat, i les diferents opcions formatives, que es poden realitzar a la comarca
DEL SISTEMA P 1
EDUCATIU de I’Alt Emporda.

Tipos de Arraigo En aquest taller es dona a conéixer els diferents tipus d'arrelament per a joves

egimen de Exanjeria | 2 2 nouvinguts que no disposen de permis de residencia i treball.
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