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ASSESSORAMENT
| INFORMACIO

DUBTES SOBRE QUE ESTUDIAR
| ON FER-HO?

0 POTSER ET PLANTEGES
BUSCAR FEINA?

Sigui com sigui, passa per I'Oficina Jove:
tenim un servei especialitzat en educacio i
obert a solucionar dubtes i respondre
preguntes sobre ambits formatius, laborals,
d'oci o salut.

Es recomanable demanar cita prévia al correu
aserra@altemporda.cat.




ET CAL UN COP

DE MA PER A FER

ELS DEURES?
NECESSITES SUPORT
PER APRENDRE
TECNIQUES D'ESTUDI
0 DE CONCENTRACIO?

[OPAI DE
JUPORT
[DUCATIU

Doncs cada tarda, de 17 a 19 h,

te 'oferim a través d’un professor.
Aixi podras realitzar les tasques
academiques i preparar millor els
examens. Demaneu més
informacio al 972 67 37 28.
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EN AQUEST SERVEI TROBARAS
INFORMACIO, ORIENTACIO |
ASSESSORAMENT AL VOLTANT
DE LES DIFERENTS OPCIONS
OCUPACIONALS QUE POTS
TROBAR A LA COMARCA.

T'ajudarem a cercar 'oportunitat
que més s'adapti a les teves
necessitats i interessos.

Demana hora al: 972 67 37 28



TENS DUBTES | ET FAS
PREGUNTES SOBRE SEXE
| SEXUALITAT?

Troba la teva resposta a les
pindoles i xerrades informatives.
O si ho prefereixes parlem per
WhatsApp al 697 143 910.
També pots demanar hora

per correu a
infosex@altemporda.cat

| ens veurem cara a cara,
sempre d’'una manera
confidencial i individualitzada.



JCRVEI D
MOBILITAT

INTERNACIONAL

ES HORA DE FER LES MALETES

| EUNEIXER M()NI Pero abans de fer-ho et recomanem
que passis pel servei de mobilitat
Internacional, ja que hi trobaras
iInformacio, orientacio i assessorament
sobre les diferents opcions de
mobilitat: estudis, feina, practiques
laborals, voluntariat, turisme
alternatiu... Todes et permetran
millorar |la teva formacio en idiomes
| viure una experiencia inoblidable
| molt enriquidora.
Es recomanable demanar cita prévia
a mjnavarro@altemporda.cat



ACOMPANYAMENT
[N LA TRAMITACIO
DE BEQUES DESTUDIS
P03T-0BLIGATORI

NECESSITES SUPORT PER R
TRAMITAR LA BECA DELS ESTUDIS
QUE T'HAS PLANTEJAT DESPRES DE
L'ESO 1 NO $APS ON TROBAR-LO?

A I'0ficina Jove t'ajudem a realitzar el
tramit. Posa't en contacte amb
nosaltres i demana cita preévia:
aserra@altemporda.cat, 972 67 37 28,
o bé al c/Anicet de Pages 2, Figueres.



PROGRAMACIC
JOVE

AMB GANES DE PASSAR-T'HO BE,
DE RIURE, APRENDRE |
FER NOUS COMPANYS?

Doncs no deixis de mirar Ia
programacio de I'Oficina Jove.

Segur que hi ha algun curs, taller,
esdeveniment o sortida a |a teva
mida! Cada semestre us presentem
un bon grapat d’activitats adrecades
nomes a joves!
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