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(4) Atreveix-te a ser

(1) Recursos i Serveis
Ocupacionals a IAlt Emporda X

) Despertador Inquietuds Si et comuniques ens entendrem
Lorientacio i 3 sessions per a treballar competéncies personals i emocionals. Digue’m com parles i et diré com et relaciones.
’acompanyament lara qué? Atreveix-te a ser
requereix un treball continuat en Quan no saps cap a on anar, és temps de parar i reflexionar. Es hora de prendre decisions i agafar autonomia.
el tem ps i en els diferents moments Posa't a prova als processos de seleccio Recursos i Serveis Ocupacionals a ’Alt Emporda
Com afrontar ['entrevista i les dinamiques de grup. Taller informatiu per donar a coneixer recursos, serveis i

vitals d’una persona. programes a professionals.

Elrecurs ets tu

Sense motivacio, no hi ha recurs.
Qué no és un CV? Tots els tallers son gratuits / Durada:1h

Com presentar un CV sense caure en errors tipics.

Necessitats de la sala

POdem ser XI:r:s:r;'etaiht‘i::;rés la batalla guanyada (1) Aula convencional amb ordinador, projector i altaveus
molt més i L ' (2) Espai diafan amb cadires

ue un recurs gL%b:srn:éggs?tal iecscfrl’rl:t’has de moure per a trobar (3) Sala amb projectori un ordinador per a cada participant
q S . foina alestivaila Comarca delAlt Empzrdé (4) Preferiblement espai diafan amb cadires, pero es pot
d ? u rge ncia! adaptar amb una aula convencional amb ordinador,

Elevator Pitch projector i altaveus
Com mostrar el millor de tu en 3 minuts.




